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節約と発電

本文 20行程度

私は、日頃から電気代の節約を心がけています。例えば、電気の点、けっぱなしをできるだ

け無くしたり、使っていないときはテレビの電源を消したり、昼間の明るい時間帯は部屋の

電気を消して過ごしたりしています。節約をすることで無駄な電気代を浮かせ、少し楽する

ことができます。その他に、回を休めることができたりブレーカーが落ちないようにするこ

とができます。目を休めることは、すごく大切です。節約は、テレビやスマホの画面から目

を離して目を休める大事な機会ということです。ずっと見ていると、ブルーライトの影響で

目が悪くなってしまったりしてしまいます。フツレーライトカット機能を使ったりしていて

も完全には遮断できていないため、目を休めないと目が悪くなる原因になってしまうので

す。ブレーカーが落ちると、停電状態になり、周りがよく見えなくなってしまうため、動き

が不自由になってしまいます。オーブンや電子レンジ、テレビなどを同時に動かしていると

落ちてしまうことがあるのです。まだ私の家ではないですが、コンロを IHクッキングヒー

ターにしたりもしてみたいと思っています。家庭の中で特に電気消費量が多いのは、冷蔵庫

や照明器具、テレピやエアコンです。これらの家電を同時に使わず、上手く扱うことで、節

電が効果的にできます。発電所なども、 Co2（二酸化炭素）が発生してしまうため、火力発電

があまりできなくなっています。風力発電など、 Co2の発生しない発電方法があるので、そ

の発電方法をもっと発展させて、 Co2の発生しない発電を通常化していけるようになった

らいいなと思いました。テレビ、スマホ、ゲーム機、オーブンなど、少しでも電気を使うも

のを使う時間を減らすことができれば、電気代に悩まなくて済みます。これはとっても大切

なことです。人聞は電気が無くなると生きていけないとおもうので、少しでも不要な電気は

節約するようにもっと意識したいです。


